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Vee

Virusova hepatitida A — odporti¢anic na zabezpe&enie vikonu preventivnych opatreni v okrese Levice

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Leviciach odportca v stvislosti so zvydenym vyskytom
ochorenia hepatitidy typu A v okrese Levice vykondvat preventivie opatrenia na zamedzenie $irenia ochorenia.
Virusova hepatitida typu A je prenosné ochorenie prenasané neumytymi rukami v dosledku nedodrZiavania
zékladnych hygienickych poziadaviek spocivajicich v nedostatoénej osobnej hygiene (chori I'udia vylucuji pdvodeu
ochorenia stolicou a v dosledku nedostatoéného umyvania ik prenagaju pdvodeu ochorenia do okolia, kde sa
mé3u kontaminovat’ ruky inych Iudi a touto cestou sa pdvodea ochorenia méze dostat’ priamo z ruk alebo cez
kontaminované potraviny do zaZivacieho traktu d'alficho ¢loveka, ktory méze tiez ochoriet).

Preto je potrebné, aby sa vade, kde mdze dajst do kontaktu s chorymi zabezpecovalo informovanie vietkych
potencialne ohrozenych skupin (napr. exponovanych zamestnancov, nakupujucich, klientov a pod.) a zvySeny
hygienicky rezim spo¢ivajtici v déslednom dodrziavani osobnej a prevadzkovej hygieny, zalozenej na nasledovnych
zasadach:

« Pravidelnd denna velkoplosna dezinfekcia véetkych spoloénych priestorov budov, pracovnych ploch, vytahovych
kabin, toaliet pre zamestnancov 1 klientov a pod.

« Pravidelna denné maloplo§na dezinfekcia vietkych umyvatelnych ploch spoloénych priestorov budovy — zabradlie
pri schodisti, kPucky na dverach, stoly a stoli¢ky na chodbach a pod.

« Pravidelna denna maloploina dezinfekcia umyvatelnych i dezinfikovatelnyeh ploch v priestoroch kanceldrii, v
ktorych sa pohybuju klienti.

« Désledné dodrziavanie osobnej hygieny zo strany zamestnancov, s dorazom na ¢asté a pravidelné umyvanie ik
teplou vodou a mydlom, ¢o je mozné na exponovanych miestach doplnit aj dezinfek&nymi prostriedkami.

« Pravidelna dennd maloplogna dezinfekcia motorovych vozidiel pouzivanych v ohnisku nakazy.

DodrZiavanie tychto zésad je mimoriadne dolezité z hladiska prevencie.

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Leviciach dalej odporica, u tych zamestnancov, ktori su
7 hladiska zabezpedenia plynulého chodu VaSej prevadzky tazko nahraditelni. zvazit moznost’ zabezpe€enia
o¢kovania proti VHA.

Uvedené Vam davame na vedomie z dévodu vyuzitia tychto preventivaych opatreni na ochranu zdravia I'udi pred
vznikom a §irenim tohto ochorenia.
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